PAGE  
7

ערב שאלות ותשובות
עם הפסיכולוגית יעל דורון

בפורום "אימוץ"

5/5/02

כתובת הפורום ב-Ynet:
	יעל דורון אורחת בפורום אימוץ, יום א` מ- 21:00
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הפסיכולוגית יעל דורון תגיע לפורום ותענה על שאלות הגולשים. לכל אלו שאימצו ולאלו שבתחילת הדרך. 
אימוץ
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הי לכולם,
הפסיכולוגית יעל דורון מנהלת פורום "השירות הפסיכולוגי" התארחה הערב בפורום...והרי מקבץ השאלות והתשובות לנוחות כולם....לחלק מהשאלות יש גם תגובות של חברי הפורום...ותגובות נוספות של יעל.

לכל שאלה ותשובה יש קישור (לחיצה על שם הכותב/שאלה/תשובה) לפורום. אפשר כמובן להמשיך ולהגיב,

ומחר יעל תכנס להגיב במידת הצורך.

מכל הלב  הרבה תודה ליעל.


שרון.ג
ניצן בת שנתיים ושלושה חודשים, בטווח של שנה אנחנו עתידים לאמץ תאומים, בן ובת. 
שתי שאלות: 
1. אין לי ספק שאקח את ניצן איתנו לחו"ל כשניסע אל הילדים. דעתך על בעד ונגד. 
2. בהנחה שניצן תהיה בסביבות גיל שלוש ואולי קצת יותר כשהילדים יגיעו, איך להכין אותה?. ניצן מרבה לראות קלטות מרומניה כשנסענו אליה והיא יודעת שהיא מרומניה כששואלים אותה מאיפה היא, למרות שהיא לא ממש מבינה מה זה אומר. 
3. אנחנו מתכוונים לשכן את שלושת הילדים בחדר ענקי אחד, כדי לקרב ביניהם מההתחלה, מה דעתך?. 
4. מנסיונך, אילו בעיות עלולות לצוץ אצל ניצן כשיגיעו לה פתאום שני אחים הביתה? (ניצן גמולה מטיטולים, אני יודעת שבמקרים מסוימים ישנה רגרסיה). למה עלינו לצפות מבחינת התנהגות?. 
והתשובה: (לחצו להגיע לתשובה בפורום)



שדמה
1. כיצד לנהוג בפעוט (שהגיע ממוסד) ----בשעת בכי הוא מתחיל לרעוד בכל הגוף בצורה לא נעימה, בפרט כאשר הוא נשאר בבית ויש קטע של פרידה...לעיתים גם בשעת בכי ללא סיבה. 2. אכילה אובססיבית מהירה, ללא לעיסה....מתח ולחץ סביב האוכל.... כמו כן בכל פעם בסיום הארוחה יש בכי כאשר הפעוט מורד מהשולחן...או לחליפין כאשר צריך לסיים את המשחק ולעלות לישון. 
תשובתה של הפסיכולוגית

ועוד שאלה: (שדמה-המשך)
כיצד להתמודד עם סף תסכול נמוך... כאשר כל דבר שנענה בשלילה כרוך בבכי היסטרי?  דבר נוסף וחשוב כיצד לעודד פעוט להגברת ביטחונו העצמי...לחזק את ה"אני " שלו שלצערי אינו קיים כלל.
שאלה נוספת
ברצוני להתייעץ לגבי פעוט בגנון בן שנתיים וחצי שלאחרונה עושה בעיות בשנת הצהרים,  הוא אינו נרדם שוכב במיטה ער....משחק עם הבובות וכל הילדים סביב נמים. בשבתות הוא מסרב לישון והדבר כרוך בבכי תמרורים ואף הפסקות נשימה. כאשר פניתי לגננת/מטפלת היא אמרה שהיא מלטפת את ראשו והדבר אינו עוזר, 
אגב בבית בערב אנו שמים אותו במיטתו נותנים לו נשיקה ליטוף שרים לו שיר או סיפור והוא נרדם . רציתי לדעת מניין נובעת העובדה שהוא החל פתאום לעשות בעיות בגנון ובשעת הצהרים וכיוון שהוא קטן ואינו מחזיק מעמד איך לגרום לו להבין שעליו לישון ולהרדם, כמו כן מה לעשות בקשר לבכי במלווה בכל הליכה לשינה. 
המטפלת אומרת שהיא חסרת אונים הוא אומנם במיטה אבל ער ומדי פעם קם ממיטתו.
תשובתה של הפסיכולוגית
(לחיצה על תשובתה של הפסיכולוגית תעביר אתכם לתשובה בפורום)

ושאלה נוספת
הליכה ללא הבחנה לזרים בפרט גברים,,מדובר ממש על בכי להרמה על הידיים או טיפוס על הברכיים. 
או ברחוב או לכל גבר מזדמן. כיצד לנהוג האם להגביל? האם זוהי בעיה בהתקשרות או חוסר בדמות קבועה בימים עברו?
ותשובתה של יעל


מיכל
אלון בן שנה ושמונה חודשים, הגיע לארץ לפני שלושה חודשים. הבעיה שלנו היא אמבטיה. כשהוא הגיע לארץ הוא לא היה מוכן להכנס לאמבטיה. פשוט היה צורח. ניסינו עם גיגית ובלי, עם מישהו איתו באמבטיה או לבד, מים חמים ופושרים ואלון צורח. אז נתתי לו לשחק במים ואחרי כמה ימים הוא ביקש מים. הכנסנו אותו לאמבטיה ולא היו בעיות. אבל חלה רגרסיה ועכשיו הוא שוב בוכה באמבטיה (לא צורח). מה עושים?
והתשובה


שרית
יש לי ילד מאומץ בן שנתיים וחצי. שאלה ראשונה: כל דבר אשר הוא רוצה ולא מקבל הוא מתחיל להיזרק עם עצמו מה עלי לעשות. שאלה שניה: הוא נהנה לזרוק חפצים על הרצפה (ממש מתפוצץ מצחוק) שהוא שומע את הרעש כאשר החפץ מגיע לרצפה. האם זה נורמלי ואיך עלי לנהוג.
והתשובה:

שאלה נוספת
בני בן השנתיים וחצי נכנס ללחץ עצום כאשר אנחנו נמצאים אצל הרופא לבדיקה.  בבדיקת תקשורת הוא היה כל כך לחוץ ובכה שלא יכולנו לעשות לו את הבדיקה והאחות ויתרה על זה.  מצחיק אבל אותו הדבר גם כאשר לוקחים אותו לקנות נעליים חדשות הוא כל כך צורח ומסרב למדוד שאני עומדת חסרת אונים בחנות.  
עדיין לא סיפרתי אותו ואני מתכוונת לעשות את זה בקיץ הקרוב ואני כבר חושבת על הסצנה שיעשה לי שם. 
מה דעתך?
תשובתה של יעל
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יהודית
רוצה לשאול האם כדאי להעלות את מעיין לגן חובה כפי שמייעצים לי למרות שהיא יכולה להשאר בגן שלה עוד שנה. מבחינה שכלית אני יודעת שהיא מוכנה אבל אני מאוד מתלבטת כי אני יודעת שעכשיו היא מתחילה לקלוט ממש את כל נושא האימוץ, וגם בגלל הלידה הקרובה של פזית, אז אולי כדאי להשאיר אותה במקום שלה ולא ליצור לה זעזועים נוספים. 

והתשובה:



 יעל
רציתי לשאול את הפסיכולוגית, האם היא יודעת על בעיות מיוחדות שיש לילדים מאומצים בגיל ההתבגרות המוקדם. וגם- איזה דרך היא יודעת "לפתוח" ילדים לדבר על אימוץ ואם הם לא באים לזה מעצמם-האם כדאי "לדחוף" אותם לדבר.
תשובתה של הפסיכולוגית


חדווה
איך להתמודד / איך להתנהג עם ילדה שהגיעה בגיל 4(נגיד שהגיעה..) ושהתה מגיל שנה במשפחה אומנת במשך 3 שנים. כשהתייחסות המשפחה אליה היתה כמו אל בת יחידה (יש במשפחה בן ביולוגי אחד בן 22 שכמעט ולא בבית). היא מכירה באומנת ובעלה כאמא ואבא לכל דבר (וגם קוראת להם כך) ובבן שלהם כאחיה.  אני כבר מעכשיו כואבת את כאבה של הקטנה הזו - הניתוק מהמשפחה שגידלה אותה מגיל צעיר כל כך ושנחשבת בעיניה כמשפחה לכל דבר.(עם הדודים והדודות כולל הבני דודים למינהם..). אני מאוד מאמינה בתחושות הטובות שלי ויודעת שאדע לזרום איתה אבל... אולי דעת מומחה יוכל לתת לי את הכלים הנכונים להתמודדות.
ועוד שאלה
ילדתי בת 4 (ביוני) נמצאת עדיין ברומניה ושהתה אצל משפחה אומנת מגיל שנה. שאלתי היא, איך לנתק את הילדה מהמשפחה האומנת כשיבוא הזמן שאוכל לקבל אותה? כמו שכתבתי בשאלתי הקודמת, הילדה נמצאת אצל המשפחה מגיל שנה ומכירה בהם כמשפחה לכל דבר. לאומנת ולבעלה היא קוראת אמא ואבא והמשפחה שמסביב זה הדודים והדודות שלה.. דבר נוסף הם קשיי שפה ותקשורת כשתגיע.... הילדה דוברת רומנית רהוטה.. לפי תחושות הבטן שלי וההכרות שלי איתה היא ילדה אינטליגנטית שקולטת מהר מאוד אבל....הכל בסדר כשמסביבה דוברים בשפת האם ואיתי... זה עניין זמני כשאני נמצאת שם ואח"כ טסה חזרה לארץ.
תשובות לשתי השאלות


עדן
אזרתי אומץ... אני גדלתי במשפחה אומנת מגיל 4 איך ניתן למתן את חרדת הנטישה,  כלפי חוץ אני לא מראה שיש בעיה, אבל החרדה הזו כל כך חזקה בתוכי ויש לי בעקבות זה בעיה ליצור קשרים עם אנשים וכבר שיש קשר הוא תלותי כך אני מרגישה האדם השני לא ירגיש זאת מהפחד שהוא ינטוש... 

והתשובה:
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עינת
שי שלנו בן שלוש הגיע אלינו בגיל 8 חודשים.  מהרגע שהוא הגיע אנחנו כולל סבים וסבתות ודודה, קונים וקונים ועוד קונים מלא מתנות. - נכון בזה אנחנו אשמים, אבל... שי קלט שאפשר לבקש ואין אפשרות לקבל שלילי. אני לא מדברת על דברים גדולים (מה בסה"כ הילד ביקש אוטו קטן (שיש לו לפחות 100 כמותם) . איך מתחילים להרגיל ילד שלא כל דבר שהוא מבקש קונים, בלי לעשות בושות? ועוד שאלה, מבחינת הדיבור שי מאוד מפותח. התחיל לדבר משפטים שלמים בגיל שנה ושבעה וחדשים, אין מילה שהוא לא יודע וקולט.  לאחרונה הגיע לגן ילד שמדבר רוסית, ושי ישר קלט את השפה מתחיל לדקלם לנו מילים ברוסית, בוכה "ברוסית". לפי מה שהבנתי בגן הם דיי מעודדים אותו לשלוף מילים ברוסית. חוץ מרוסית הוא התחיל למלמל מילים שכנראה המציא אותם (ג'יבריש). ניסינו להסביר לו שאנחנו מדברים בעברית ולכן לא מבינים שפה אחרת, אבל לא ממש עוזר.
ועוד שאלה
בגן של שי נמצאות הרבה אמהות בשלבי הריון או לאחר לידה כמו כן גם גיסתי שביתה עם שי בגן וחברה טובה שילדו לא מזמן. שי יודע שהוא לא הגיע מהבטן של אמא (כרגע נאמר לו שאמא לא יכולה להיות עם תינוק בבטן מה שיכול להיות ההפך(אנחנו עדיין מנסים ע"י טיפולים)). אבל התחושה שלי ששי מאוד רוצה אח/אחות, בגלל שלכולם יש. הוא מספר שיש לו בבטן שני תינוקות שרוצים לצאת ולשחק איתו כי לאמא אין תינוק בבטן. 
השאלה שלי - כרגע שי יודע שאין אפשרות שיהיה לאמא תינוק, כשהצליח - מה לספר לו, האם זה לא יפגע בו שהוא ילד מאומץ ופתאום יהיה תינוק בבטן.
תשובה לשתי השאלות


אפרת
מהי כמות השינה המספקת לילד בן  3-2
והתשובה:

ועוד שאלה:

רוב הילדים בגן של ביתי גמולים מחיתולים , ילדתי מסרבת בתוקף להיגמל, התחלנו עם הספר סיר הסירים קניתי לה סיר, ישבנון הבטחתי אלפי הבטחות. וכלום.  בבית הילדים שבו שהתה ילדתי לא היו חיתולים והילדים שם היו גמולים .ואני בעצם זו שהחזרתי אותה לחיתולים היתכן שסיבה זו גורמת לה להתנגד ?  אגב, ילדתי בת שנתיים ו-8 חודשים . מה את ממליצה האם להניח לעת עתה?
והתשובה:
שאלה נוספת
ילדתי בת שנתיים ושמונה חודשים ועד לפני 4 חודשים התעקשה לישון אך ורק במיטתה.  לאחרונה היא מסרבת להירדם במיטתה ולא עזרה שיטת 10 הדקות היא פשוט עומדת במיטתה  ובוכה בלי סוף. הפתרון שלי הוא להשכיבה אצלנו במיטה ושם היא נרדמת בקלות. ולאחר שעה אני מעבירה אותה למיטתה . לפנות בוקר היא מתעוררת בבכי ורוצה למיטה שלנו. בלית ברירה אני מעבירה אותה שוב אלינו ואז היא נרדמת עד הבוקר. 
איך מוציאים הרגל זה מהילדה שתירדם במיטתה שלה?  האם נגרם נזק שהילד ישן עם הורים? 
תשובתה של יעל
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יסמין
איך את מציעה להסביר לילד שאומץ ע"י חד-הורית מדוע אין לו אבא ובכלל להסביר את עיקרון חוסר האב 
(אצל זוגות מאמצים יש לילד אימא ואבא שמגדלים אותו. במקרה של חד-הורית מאמצת אין דמות של אבא שמגדל את הילד. נוסף לכך ברור שהמוליד אינו יכול להיחשב לאבא, משום שבדרך כלל לא ידוע עליו שום פרט או ידועים מעט מאוד פרטים. בנוסף לכך הוא מעולם לא היה אבא בשום צורה ואופן וקרוב לוודאי עזב את המולידה הרבה לפני הלידה ויש מקרים שהוא אפילו אינו יודע שהיא נכנסה להריון ממנו וכו'. כך שמבחינות רבות אפשר לתפוס אותו כתורם זרע ולא כאבא).
ועוד שאלה:
אני אם חד-הורית מאמצת ובתי מאוד קשורה לסבא שלה (אבא שלי). הם בקשר יום-יומי והיא מבלה איתו שעות לא מעטות כל יום ומאוד אוהבת אותו והוא מאוד אוהב אותה (וכמובן כנ"ל גם עם הסבתא, אבל זה לא שייך ישירות לנושא השאלה). היא קוראת לו בדרך כלל "סבא" אך לעתים גם "אבא". כל פעם שהיא קוראת לו "אבא" אני מתקנת אותה ולפי בקשתי גם סבא וסבתא נוהגים כך (אני גם נוהגת לפנות אליו בתואר "סבא" ולא "אבא" כדי שהיא תתרגל לעשות כמוני. מובן שלפעמים אני שוכחת). למעשה ניתן לומר שמהרבה בחינות הסבא מהווה דמות אב עבורה, ולמרות זאת היא כבר הבינה שהוא לא אבא (היא בת שלוש) ושאין לה אבא. לאור המצב הספציפי הזה, האם תוכלי לייעץ לי כיצד לטפל בשאלת ה"אין אבא" ובכל השאלות הנלוות האפשריות (מי הוא אבא שלי, איפה אבא שלי, למה אין לי אבא וכו'.).

והתשובה לשתי השאלות


אורית
אנחנו אימצנו לאחרונה ילד בן 9. שנים. אנחנו עדיין בהליכי האימוץ. לילדים בכתה סיפר הבן שהוא הגיע זה מכבר עם משפחתו לישוב שאנו מתגוררים בו. הוא אינו מוכן לספר שהוא מאומץ.הבעיה היא שאנחנו גרים בישוב קטן יחסית והרבה מתושבי הישוב מכירים אותנו ואת שאר הילדים שיש לנו. איך ניתן לשכנע את הבן לספר את האמת (אנחנו מנסים לשכנע אותו שאימוץ זאת לא מילת גנאי ובטח שאין מה להתביש בזה- ההפך הוא הנכון).
והתשובה:



זיוית
בעיות של הליכה לישון:  לאותו בן שלוש ורבע קשה מאוד לסיים את פעילות היום וללכת לישון. – למעשה נושא השינה קשה לנו מאז שהגיע הביתה.  גם כאשר מיישמים את שגרת ההשכבה המלאה (אמבטיה, משחק קצר, סיפור וקלטת שמע כשהוא במיטה), הוא ממשיך לצאת מהמיטה, ל"בקר" אצל ההורים, או לקחת משחק לפתח חדרו (שם יש לו אור מהמסדרון) ולהמשיך לשחק. הרבה ערבים נגמרים בבכי על כך שהוא נשלח למיטה ולא מורשה להמשיך בעיסוק אחר. זה קורה גם אם נח אחרי הצהריים (נדיר יותר ויותר) וגם אם לא. איך מתגברים על בעיית השינה?
שאלה
הבן שלנו הוא בן שלוש ורבע, בבית מגיל שנה וחודש. בחודשים האחרונים אנחנו בתקופת ה"דווקא".  זה אומר שהוא מתקשה לקבל שדברים מסוימים אסורים, ומגיב בבכי נעלב, או בהתחמקות מעימות עם ההורה המוכיח ונסיון לחזור על מה שאסור, או חיפוש אחר שעת כושר כדי לבצע דבר שנאסר במפורש (כשאין משגיחים עליו, כשיש אורחים, וכדומה) אני מדברת על איסורים בהחלט סבירים – לא לשבת על אדן חלון פתוח בקומה השניה, לא לטפס על מעקה המדרגות, לא להכות בפטיש על הקיר, לא לשחק במפתחות הבית או בארון התרופות, לא לבעוט בכדור בסלון, לא לצאת לרחוב ללא השגחה.  אז איך מקנים גבולות בגיל הדווקא, לילד פעיל וסקרן?
שאלה
בפורום שלנו יש הורים לא מעטים שאימצו זה מקרוב, או יאמצו בקרוב ילדים בשנה הראשונה או השניה לחייהם. רובם ילדים שעד היום גדלו במוסד, לרוב מיום הוולדם. האם תוכלי קצת לפרט לגבי תהליך ההיקשרות של ילד שאינו בן יומו להורים? איך ניתן להבחין שילד מתקשה להקשר להורים? מה ניתן לעשות כדי להקל על ההיקשרות
תשובות במרוכז של הפסיכולוגית


נאווה
הילדה בת שנתיים, מאומצת מגיל 11 חודשים, כשהאם מטיילת איתה במקום ציבורי כלשהו. הילדה מסוגלת לתת יד לאדם זר , לעשות ביי ביי לאם ולהצטרף לאדם הזר. באיזה גיל מתחיל הפחד מזרים? איך אפשר להסביר לילדה בת השנתיים שאסור לפנות לאדם זר? ואיך אפשר להסביר לילדה שאם תלך לאיבוד היא לא תמצא את האם. מקווה שניסחתי את השאלות כפי שחברתי רצתה .
והתשובה


לאה של עידו
עידו בן 3 ו-8 חודשים, אומץ כשהיה בן שנה וחודש. בגיל שנתיים נגמל מחיתולים בנושא פיפי כולל שינת לילה אבל את המוצקים שלו מסרב לעשות בשרותים (למעט פעם אחת שממש היתה חגיגה) ומוכן לעשות זאת רק בחיתול, שמבקש שנשים לו מבעוד מועד, ואם לא הספיק אז בתחתונים.... אנחנו לא כל כך לוחצים אבל מסבירים לו את נושא ההיגיינה, הנוחות ושבאמת הגיע השלב שיעבור לשרותים.  יש עצות בעניין?
והמשך
הוא מנסה (כדי לעשות לנו טובה) לשבת בשרותים, אבל אחרי מס' דקות אומר שאין לו.  הוא כמעט ולא עושה בתחתונים, כלומר הוא יודע לאמר מתי יש לו כדי שנשים חיתול מבעוד מועד.  נדיר שזה קורה לו בגן מאחר והיציאות שלו הן בשעות קבועות ולא נופלות על שעות הגן. אם זה קורה, הגננת בסה"כ די סבלנית.  שאלתי היתה האם יש איזה קו מנחה אליו יש להצמד מבחינת ההסבר לילד.
ותשובה אחת מהפסיכולוגית יעל דורון:



רוחמה
אני נמצאת בתהליך אימוץ בינארצי, שמסיבות שאינן תלויות בי מתעכב. כשהתחלתי את ההליך לפני כתשעה חודשים, היה לי מאוד חשוב גיל הילד, שיהיה צעיר עד כמה שאפשר. והיתה הבטחה שאקבל תינוקת כבת חצי שנה. היום השתבשו הליכי האימוץ מחו"ל, והסיכוי לקבל תינוקת קטנה, הינו קטן.  תוהה אני האם עמידתי על הרצון של גיל צעיר לילדה, הינה התעקשות מיותרת, או שכדאי להמתין כמה חודשים בתקווה שעד אז יפתחו אפשרויות לאמץ תינוקת צעירה. 
פרטים נוספים חשובים
גיל הילדים שניתן לאמץ היום, הינו כבני שנה ושולשה עד שנה ועשרה בערך.  הסיבות שקשה עלי הויתור על גיל התינוקת, מעבר לכך שזה כיף תינוקות, וזה מה שאני רוצה... ההתקשרות שלי לילדה, אני חוששת שלילדה גדולה יותר יקשה עלי להקשר. וסיבה שניה זו, שאיני יכולה לסבול את הרעיון שלילדתי יהיה חור כל כך גדול בעברה, איך אני אסביר לה שהיא היתה במוסד כל כך הרבה חודשים, עד שבאתי לקחת אותה? הקושי שלי לחיות עם נקיפות מצפון אילו.
תשובתה של יעל


דניאלה
אני יושבת פה ליד שולחן העבודה, ומולי ניצבים בשורה:  רסקיו (מפרחי באך), קאלמרבין, ועוד מרגיעים מהטבע... וזאת למה...כי אני אמא מתפגרת למתבגרת....אני מודה שאני דוגלת כל חייה ב"זרימה", בלי לחצים, גבולות סבירים, משתדלת לתת את מה שאפשר כמובן, משתדלת ליישר איתה קו,  משתדלת בגילה "המתקדם (רבע ל-13 ) להנות מכמה דקות איכות שהיא מקדישה לי...בקיצור, אחרי "הלם "ההתבגרות שלה, אני די שלווה כרגע...עד "ההלם" הבא. שאלתי היא האם אני טועה? האם אני צריכה ללחוץ יותר על עניין הלימודים (לא בראש שלה) הבגדים (מכנסיים נמוכות וחולצות בטן), שיחות הטלפון (שמתחילות ב-8 בערב ומסתיימות...(היא כרגע עדיין מחוברת "לחמצן"..) או לתת לה "מרווח" כמו שאני נוהגת עד עתה...ולהמשיך עם "הרגיעונים"  למינהם... 
אני חייבת לציין, שהיא ילדה מדהימה, עוזרת לי מאוד, קשובה אלי, ואני מתה עליה...
והתשובה
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אלפי תודות על ערב מהנה ונעים/יעל דורון
רציתי להודות לכולכן על ערב מאלף ונעים בחברתכן.  דניאלה כל הזמן מדברת עליכן טובות - וכשמבלים איתכן ערב אחד - מיד ברור למה: נורא נעים לפגוש קבוצת אמהות כל כך רגישות, חמות וקשובות. 
לגדל ילדים זו קריירה קשה ודורשנית, אבל גם מספקת מאד. אנחנו הפסיכולוגים, כידוע, שמים הרבה מאד אחריות ונותנים המון מקום לתפקיד של האמא בחיי הילד שלה - לגבי עיצוב אישיותו והיחסים שייצור בהמשך חייו. ילד מאומץ חווה בתחילת חייו חוויות מאד לא פשוטות, שעלולות להשאיר את חותמן על המשך החיים - אבל אני מאד מאד מאמינה בעבודה הטובה שהוריו יכולים לעשות בהמשך.  כשכתבתי היום אליכן - התפעלתי פעם אחר פעם מהכוחות שלכן, הרגישות והחכמה. אני בטוחה שתצליחו מאד עם הילדים שלכם, גם אם זה לא יהיה פשוט.
כל טוב 
ותודה על האירוח החם והנעים 
יעל דורון 
פסיכולוגית
וכמובן תודות הפורום ליעל היקרה, מכולנו (לחצו פה)
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